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INTRODUCCION

Diversos factores tanto internos como externos alteran la seguridad alimentaria y nutricional de los
nifios y nifas pertenecientes a la modalidad institucional, SAN es una definicién que alude no solo a
la actividad de comer, sino también al hecho del buen comer o saber alimentarse, que incluye una
correcta ingesta de alimentos en cuestién de calidad, cantidad e inocuidad garantizando a su vez el
desarrollo adecuado y una excelente calidad de vida para la poblacién infantil. Los modos de
alimentarse, preferencias y rechazos hacia determinados alimentos estan fuertemente
condicionados por el aprendizaje durante la etapa escolar, que es clave y determinard el

comportamiento alimentario en la edad adulta.?

Este informe estd basado en el seguimiento del componente de salud-nutricién buscando nuevas
iniciativas de solucidn a los problemas y necesidades en nutricion comunitaria que se presenta en
la poblacién infantil de los centros de desarrollo infantil CDI del municipio Valle del Guamuez en el
primer trimestre del afio 2020, desarrollando acciones que fomenten el componente salud-
nutricion el cual es de gran importancia para el desarrollo y bienestar de toda la poblacién infantil
inscrita en la modalidad institucional, puesto que interviene con las orientaciones operativas
relacionadas con el funcionamiento de los servicios de educacién inicial de esta modalidad en el
marco de la Politica de Estado para el desarrollo Integral de la primera infancia de Cero a Siempre
(Ley 1804 de 2016); la realidad, contexto y situacidon de la primera infancia influye en realizar
intervenciones con una perspectiva de diversidad y diferencial, particularmente de aquellas nifias,
nifios que habitan en espacios rurales, que pertenecen a grupos étnicos, con discapacidad o con
afectaciones por el conflicto armado, es por ello que se requiere de un ejercicio cuidadoso de
articulacién intersectorial y de la construccién participativa de consensos nacionales y regionales,
encaminando acciones al desarrollo integral de las nifias y los nifios en primera infancia. Para ello
debe llevarse a cabo un trabajo de atencidn integral, articulada e intersectorial, encaminado a
asegurar que en cada uno de los entornos en los que transcurre la vida de las nifias y los nifios,
existan las condiciones humanas, sociales y materiales para garantizar la promocién y potenciacidn

de su desarrollo.

1 OSORIO E., WEISSTAUB N., CASTILLO D. Rev Chil Nutr Vol. 29, N3, Diciembre 2002. 3-6p
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Se identificé a los 410 usuarios que hacen parte de los cinco Centros de desarrollo infantil (CDI),
teniendo en cuenta el reporte de diagndstico nutricional de acuerdo a la toma de medidas
antropomeétricas realizada en el mes de Febrero — Marzo de 2020, se hizo el respectivo filtro
clasificando a los usuarios con diagnéstico de malnutricién, en donde por medio de valoracién y
seguimiento nutricional prioritario e individualizado, se refuerzan estilos de vida saludable
enfocados en la nutricidén con el apoyo de padres de familia contribuyendo en el mejoramiento del
estado nutricional a través de intervencidon vy la educacién alimentaria; de igual manera se
coordinaron actividades encaminadas al cumplimiento de las especificaciones del manual operativo
para la atencién a primera infancia, en donde se evalua, analiza y se interviene adecuadamente e
inmediatamente, teniendo como finalidad la proteccién de la vida y la salud de los usuarios a

quienes se les brinda el servicio.?

Gracias a los resultados de este seguimiento se identificaron las diferentes necesidades de esta
poblacién en especifico y como una intervencién de alimentacién dependera de todo el entorno
educativo, tanto de los usuarios y padres de familia; es por ello que se busca plantear actividades,

estrategias y metas importantes para contribuir a un mejor desarrollo de esta comunidad.

2 ROMAN J. Nutricién y alimentacién en el ambito escolar. (2015). 25-35p
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1. JUSTIFICACION

Es de gran importancia el abordaje nutricional vy la intervencién por parte del sector de salud
enfocado en nutricién y dietética, especialmente en la edad escolar ya que es una fase crucial donde,
los menores experimentan un crecimiento continuo, consolidan sus gustos, modos de alimentarse,
habitos alimentarios, preferencias y rechazos hacia determinados alimentos que estdn fuertemente
condicionados por el aprendizaje, que es clave y determinard el comportamiento alimentario en la
edad adulta. 3 Una nutricién adecuada es fundamental para una buena salud, asi como una mala
nutricion puede reducir la inmunidad del organismo, aumentar la vulnerabilidad a las
enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad. 4 Segun la United
Nations office for the coordination of humanitarian affairs los primeros afios de edad se define
como una etapa del ciclo vital humano, es en la cual las nifas y los nifios sientan las bases para el
desarrollo de sus capacidades, habilidades y potencialidades, a tal efecto la primera infancia supone,
también, un periodo de alta vulnerabilidad, en donde los procesos que se realicen en su entorno
deben ser sumamente cuidadosos, donde se deciden muchas cosas de manera definitiva para el ser
humano. En la poblacidn infantil se evidencia que existe mayor prevalencia de desnutricion,
sobrepeso, obesidad y retraso en talla, influenciados por el entorno social, econémico, ambiental y
familiar a causa de la inseguridad alimentaria-nutricional; por ende una buena nutricién desde esta
etapa contribuird a disminuir la incidencia de enfermedades no transmisibles en un futuro, puesto
que la posibilidad de minimizar la aparicion de estas enfermedades comienza en la infancia,
acompafada de una éptima seguridad alimentaria-nutricional que “Es la disponibilidad suficiente y
estable de alimentos, el acceso, el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad,
calidad, variedad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su
adecuada utilizacidn bioldgica, para llevar una vida saludable y activa.”® La malnutricién relacionada
con los micronutrientes, que incluye las carencias de micronutrientes (la falta de vitaminas o
minerales importantes) o el exceso de micronutrientes. Segin La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) “se refiere a las carencias, los excesos y los desequilibrios de la ingesta calérica y de

nutrientes de una persona. Abarca tres grandes grupos de afecciones: La desnutricion, que incluye

3 OSORIO E., WEISSTAUB N., CASTILLO D. Rev Chil Nutr Vol. 29, N23, Diciembre 2002. 3-6p

4 QOrganizacién Mundial de la Salud. Temas de salud. Concepto general de nutricién. (2015 Abr 12).Disponible en:
http://www.who.int/topics/nutrition/es

5 CONSEJO NACIONAL DE POLITICA ECONOMICA Y SOCIAL. CONPES, 31 de Marzo de 2008. 25-35p
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la emaciacién (un peso insuficiente respecto de la talla), el retraso del crecimiento (una talla
insuficiente para la edad), la insuficiencia ponderal (un peso insuficiente para la edad); el sobrepeso,
la obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacidon (como las
cardiopatias, la diabetes y algunos cénceres).” ® Los nifios y nifias menores de edad que tienen un
historial de malnutricion han nacido por lo general en familias de bajos ingresos y niveles de
instruccion minimos, en comparacion con las otras familias de su comunidad. Este contexto
ambiental puede acentuar los efectos nocivos de las carencias nutricionales y viceversa. Por el
contrario, una adecuada nutricién y una buena salud en los primeros afios de vida, facilita tanto el
desarrollo fisico como el de habilidades y competencias necesarias para el aprendizaje escolar. El
rendimiento escolar, la repeticién de cursos y el abandono de los estudios, tienen relacién directa
con el retraso en el crecimiento. Los nifos y nifias bien nutridos se inscriben en mayor nimero en
las escuelas, concurren regularmente, muestran un mayor grado de atencidn en clase, son mejores
estudiantes, no repiten cursos ni abandonan el colegio, responden con eficiencia a las inversiones
en educacién y tienen una mayor probabilidad de contribuir efectivamente al desarrollo econémico
y social . En efecto, la nutricién y la educacién interactian de manera estrecha: un mayor nivel de
educaciéon aumenta las oportunidades de lograr mejores condiciones de vida, lo que a su vez puede
beneficiar la salud y la nutricién. ’ Teniendo en cuenta la informacidon de la valoracion
antropométrica, los Centros de desarrollo infantil del valle del Guamuez no se encuentran exentos
a dichas problematicas de caracter nutricional, siendo que de 410 usuarios en total que equivalen
al 100%, el 0,48% de usuarios valorados presentan obesidad, el 3,65% se encuentra en sobrepeso
y el 6,09% esta en riesgo de desnutricidn aguda. Por lo tanto, se considera necesario continuar con
los seguimientos nutricionales debido a la mejoria de algunos usuarios por las intervenciones
realizadas. Por lo anterior, una buena intervencidn nutricional es un pilar fundamental en la salud
de los usuarios, que consta de valoracién antropométrica y seguimiento prioritario e individualizado
contribuye a la promocion, prevenciéon de enfermedades y el tratamiento oportuno (sesiones
educativas en busca de orientar, concientizar y promover buenos habitos alimentarios) con apoyo
de su entorno familiar para contribuir asi en el mejoramiento del estado nutricional, ya que la

alimentacion es una necesidad basica del individuo.

6 Organizacion Mundial de la Salud. Temas de salud. Concepto general de nutricién. (2015 Abr 12).Disponible en:
http://www.who.int/topics/nutrition/es

7 COLOMBIA. Ministerio de Educacion Nacional. PAE Programa de Alimentacion Escolar.
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles355940_Plegable_informacion_general_del_PAE.pdf
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2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Potenciar el desarrollo integral de nifas y nifios de primera infancia a través de los servicios de
educacidn inicial en el marco de la atencién integral, con estrategias pertinentes, oportunas y de
calidad para el goce efectivo de los derechos, en los centros de desarrollo infantil CDI del valle del

Guamuez Putumayo del afio 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar el estado nutricional a los usuarios de los centros de desarrollo infantil CDI

e Promover acciones de cuidado a través de practicas que favorezcan las condiciones de
salud, alimentacién, nutricion, habitos y estilos de vida saludable en las nifias, los nifos y
sus familias.

e Articular con el SNBF acciones con las instancias e instituciones presentes en los territorios
para promover la atencion integral de las nifas y los niflos desde la gestacién.
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3. ANALISIS DE CONTEXTO

CONTEXTO POBLACIONAL

El municipio Valle del Guamuez estd ubicado en el departamento de Putumayo, su cabecera
municipal se conoce como La Hormiga, es una zona extensa rural con veredas y cabildos indigenas,
ubicada a limites con la frontera ecuatoriana, hace parte de la regidn amazdnica, en consecuencia,
existen dificultades para el acceso y la disponibilidad de recursos. Uno de los principales factores
de riesgo dentro del departamento del Putumayo es la inseguridad alimentaria y nutricional, que
afecta en su mayoria a las poblaciones rurales.

CONTEXTO EN SALUD

La salud es fundamental para disfrutar y gozar plenamente la vida en todas sus dimensiones. No
obstante los avances cientificos alcanzados a nivel mundial deben reestructurarse. En Putumayo se
presenta dificultad en la oferta de especialistas, limitando la calidad en la prestacion del servicio de
salud a pacientes, agravando su condicion y aumentando el riesgo a complicaciones, se contintan
presentando muertes a temprana edad por enfermedades que pueden ser prevenidas, tratadas y
Curadas, como es el caso de las infecciones respiratorias agudas (IRA) o las enfermedades diarreicas
agudas (EDA).

La cobertura en salud, segun el Plan Departamental de Desarrollo, el 85.8% de la poblacion del
departamento se encuentra vinculada a algun régimen de seguridad social en salud, el 14.2% se
encuentra sin vinculacién. Del total de la poblacidn vinculada al régimen de salud, sélo el 16.89%
estan vinculadas al régimen contributivo

NUTRICION

Por medio del diagndstico y seguimiento nutricional se logré identificar un alto indice de
inseguridad alimentaria y nutricional, asociada a malnutricién como obesidad, sobrepeso y riesgo
de desnutricion aguda en la poblacion infantil, sus habitantes manifiestan bajo apoyo de
instituciones estatales, el consumo inadecuado de agua, desconocimiento desparasitarse, que
conlleva a una alta prevalencia de enfermedades gastrointestinales, escasa responsabilidad de llevar
un esquema de vacunacion al dia, bajo nivel de escolaridad que limita los ingresos familiares, uso
limitado de huertas caseras, escases de conocimientos respecto a habitos alimentarios saludables,
condiciones inadecuadas de vivienda como hacinamiento y limitacién de acceso a alimentos
teniendo en cuenta que en la mayoria de los hogares de los usuarios pertenecientes a los centros
de desarrollo infantil son de estratos bajos y no cuentan con los ingresos suficientes, donde un gran
porcentaje de estos hogares accede a menos de un salario minimo relacionado con los bajos niveles
de escolaridad y ocupacién que predominan en la localidad; siendo el factor econédmico un gran
limitante para un correcto crecimiento y desarrollo infantil, en consecuencia para la salud. La
disponibilidad de los alimentos se ve afectada por factores socioecondmicos, medio ambientales y
politicos, por consiguiente, se hace necesario el establecer una estructura de oferta y demanda de
alimentos, mediante estrategias como el uso de huertas que fomenten el autoconsumo.
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La malnutricién identificada mediante la valoracién antropométrica, arrojé un alto indice asociado
generalmente a un elevado desconocimiento de habitos alimentarios saludables, la inadecuada
preparacion y consumo de los distintos grupos de alimentos, aumentando la falta de conocimiento
en cuanto a desparasitacion y el consumo de agua no potable causante de enfermedades
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gastrointestinales.
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CONTEXTO INSTITUCIONAL

ENFOCADOS

A LA

El Municipio Valle del Guamuez consta de cinco centros de desarrollo infantil CDI, los cuales estan
distribuidos de la siguiente manera

MATRIZ GRUPOS ETARIOS
CENTRO CDI 6meses | 1afioa2 | 3afosa TOTAL
ZONAL all afios 'y 4 aios
meses 11 meses | 11lmeses
BOSQUE ENCANTADO 1 2 68 83 152
CABECERA LA HORMIGA
CDI INSTITUCIONAL- CON ARRIENDO
BOSQUE ENCANTADO 2 0 22 85 107
CABECERA LA HORMIGA
LA CDI INSTITUCIONAL- CON ARRIENDO
HORMIGA CAMINOS DE ESPERANZA 1 0 29 52 81
CABECERA LA HORMIGA
CDI INSTITUCIONAL- CON ARRIENDO
CAMINOS DE ESPERANZA 2 0 6 16 22
VEREDA EL PLACER
CDI INSTITUCIONAL- SIN ARRIENDO
SEMBRANDO SEMILLAS DE ESPERANZA 0 24 23 47
VEREDA EL TIGRE
CDI INSTITUCIONAL - SIN ARRIENDO
TOTAL 410
USUARIOS
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4. IDENTIFICACION Y PRIORIZACION DE NECESIDADES

En los centros de desarrollo infantil del Valle del Guamuez, segin la valoracidn y seguimiento
nutricional efectuado a los usuarios inscritos, de acuerdo a la toma de medidas antropométricas de
peso y talla realizada en mes de febrero de 2020, se evidencié que existen problemas relacionados
con malnutricién, es decir; problemas de delgadez, sobrepeso y obesidad. Reflejando actualmente
una necesidad de seguir con la intervencidn, priorizando su seguimiento nutricional mediante
sesiones educativas a padres de familia y docentes con el fin de dar informacién de buenos habitos
alimentarios y transmitan dicha informacion a través del ejemplo, para que finalmente se fortalezca
el componente salud-nutricién buscando nuevas iniciativas de solucion a los problemas vy
necesidades en nutricién comunitaria que se presenta en la poblacién infantil de los centros de
desarrollo infantil CDI del municipio Valle del Guamuez en el primer trimestre del afio 2020,
desarrollando acciones que fomenten el componente salud-nutricidn el cual es de gran importancia
para el desarrollo y bienestar de toda la poblacion infantil inscrita en la modalidad institucional,
puesto que interviene con las orientaciones operativas relacionadas con el funcionamiento de los
servicios de educacion inicial de esta modalidad en el marco de la Politica de Estado para el
desarrollo Integral de la primera infancia de Cero a Siempre (Ley 1804 de 2016); la realidad, contexto
y situacién de la primera infancia influye en realizar intervenciones con una perspectiva de
diversidad y diferencial, particularmente de aquellas nifias, nifios que habitan en espacios rurales,
gue pertenecen a grupos étnicos, con discapacidad o con afectaciones por el conflicto armado, es
por ello que se requiere de un ejercicio cuidadoso de articulacién intersectorial y de la construccion
participativa de consensos nacionales y regionales, encaminando acciones al desarrollo integral de
las nifias y los nifios en primera infancia, por esta razén se ve la necesidad de seguir coordinando
actividades encaminadas a cumplir este objetivo.
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PLAN DE TRABAJO

5. PLANEACION

FORMATO PLAN DE TRABAJO
FUNPERS
FUNDACION DE INFPROFFESIONALES ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SOCI1 AL
OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO META INDICADOR ACTIVIDAD
) Recoleccion de datos personales.
Dete_rfnmar el e.stado ' . Ndmero total de | Valoracién nutricional a usuarios
nutricional a los usuarios de Relallzafa| 100% las usuarios valorados /|a partir de la toma de medidas
valoraciones . -
!05 C(.entros de desarrollo tricional | Total de valoraciones | ahtropomeétricas.
infantil CDI nubrllcu.)rla eks).en @ | planeadas a usuarios | Seguimiento nutricional
) poblacion objeto. valorados x 100 prioritaria e individualizada a
Potenciar el desarrollo usuarios con diagnéstico de
|ntegra.I de nln.as y r.nnos malnutricién.
de 'prlmelra |nfa.n'c|a 3| Promover acciones de Sesiones educativas nutricionales
trjves fj,e qs §gr\I/|C|os del cuidado a través de £ | 100% a usuarios, padres de familia y
educaciéon inicial en e . ecutar a ,
., | practicas que favorezcan las ) o ” | Numero de | personal docente.
marco de la atencion las capacitaciones

integral, con estrategias
pertinentes, oportunas y
de calidad para el goce
efectivo de los derechos,

en los centros de
desarrollo infantil CDI de
Municipio  valle del

Guamuez-Putumayo del
afio 2020.

condiciones de  salud,
alimentacion, nutricion,

habitos y estilos de vida

dirigidas

usuarios, padres de
familia y talento

capacitaciones
realizadas / Total de
capacitaciones
planeadas x 100

a

Sesiones educativas nutricionales
a padres de familia de los
usuarios que se encuentran en

saludable en las nifias, los | humano. estado de malnutricion.
nifios y sus familias.

Reporte al sistema de salud sobre
Articular con el SNBF casos de obesidad y desnutricion
acciones con las instancias e . . Reporte a la secretaria de salud
. . o, | Nimero de gestiones oo
instituciones presentes en | Articular al 100% desarrolladas / para afiliacion al SGSSS de
los territorios para | gestiones con| ., . usuarios,

N P Numero de gestiones

promover la atencion | instituciones.

integral de las nifias y los
nifios desde la gestacion.

planeadas x 100
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FEBRERO MARZO ABRIL
OBIJETIVO ACTIVIDADES/ACCION SEMANA SEMANA SEMANA
1/2({3(4|1|{2(3({4|1|2|3|4
Determinar el estado Recolecciéon de datos personales X | x
nutricional a los usuarios de los | Valoracidn nutricional a usuarios a partir de « |«
1 centros de desarrollo infantil la toma de medidas antropométricas. X
CDI Seguimiento nutricional prioritaria e
individualizada a usuarios con diagndstico de X[ X[ X|x|x|x]|x]|x
malnutricién.
Promover acciones de cuidado
a través de practicas que ) ' o '
favorezcan las condiciones de | Sesiones educatlv‘?\js nutricionales a usuarios,
. ., s padres de familia y personal docente. X | X [x [x |[x [x|x
2 salud, alimentacién, nutricion,
habitos y estilos de vida
saludable en las nifias, los nifios | Sesiones educativas nutricionales a padres
y sus familias. de familia de los usuarios que se encuentran
en estado de malnutricién. X
Articular con el SNBE acciones Reporte al sistema de salud sobre casos de
. . obesidad y desnutricidn X
con las instancias e -
instituciones presentes en los Reporte a la secretaria de salud para
3 . P afiliacion al SGSSS de usuarios, X
territorios para promover la - — -
S . Articulacién con la cruz roja para
atencidn integral de las nifas y . . .
- . seguimiento Nutricional casos riesgo de
los nifos desde la gestacion. o
desnutricién aguda X X
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6. EJECUCION

OBJETIVO 1. DETERMINAR EL ESTADO NUTRICIONAL A LOS USUARIOS DE LOS CENTROS DE DESARROLLO
INFANTIL CDI

Para ejecucion y el desarrollo de este objetivo se llevaron a cabo las siguientes actividades
segun el Plan de trabajo:

RECOLECCION DE DATOS PERSONALES.

Se realizé un ajuste y actualizacion de los usuarios inscritos con la documentacion
al dia, en donde se clasificd por aulas y CDI correspondientes; se dispuso de los datos
personales registrados en las carpetas personales de los usuarios y se revisé cada
una, se tuvieron en cuenta datos tales como: la unidad al que pertenece,
identificacion, apellidos, nombres, sexo, pais y fecha de nacimiento, municipio, edad
en meses, discapacidad, EPS, carnet de vacunaciéon continuando con el de
crecimiento y desarrollo, para asi en conjunto con las medidas antropométricas de
peso y talla registrar en la base de datos CUENTAME.

TABLA 1. NUmero de estudiantes.

USUARIOS MODALIDAD | 6 mesesa | 1aiioa 2 afios 3 afiosa 4 TOTAL
INSTITUCIONAL 11 meses y 11 meses afnos 11meses
BOSQUE ENCANTADO 1 2 68 83 153
BOSQUE ENCANTADO 2 0 22 85 107
CAMINOS DE 0 29 52 81
ESPERANZA 1
CAMINOS DE 0 6 16 22
ESPERANZA 2
SEMBRANDO SEMILLAS 0 24 23 47
DE ESPERANZA
TOTAL USUARIOS 410

TABLA 2. Registro de datos en Base CUENTAME

NIT : 900631966-1 | CRA 24 N 10 - 49 EDIFICIO SAUL OF 101

HTTPS://FUNPERS.WIXSITE.COM/FUNPERS

OI-‘I'.\'I’I?RS



. -

°o
FUNPERS
FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SOCIAL

VALORACION NUTRICIONAL A USUARIOS A PARTIR DE LA TOMA DE MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS.

Para empezar el tamizaje nutricional a los usuarios; se clasificaron por centro de
desarrollo infantil CDI, posteriormente se dio comienzo a la valoraciéon
antropométrica de los grados inferiores hasta los usuarios de mayor edad, Se
procedid a valorar individualmente, en compafiia de los apoyos en salud-nutricién,
se les retiraba los zapaos, u saquillos y no portar objetos pesados para obtener un
diagndstico mas preciso, se tomaron medidas como peso y talla.

TABLA 3. Registro de datos antropométricos
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USUARIOS VALORADOS DE LOS CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL DEL
MUNICIPIO VALLE DEL GUAMUEZ

TABLA 4. Total de usuarios valorados segun indicador trazador Peso/Talla

CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL CDI

OI-‘l'.\'!'lIH.\'

INDICADOR BOSQUE BOSQUE CAMINOS DE | CAMINOS DE | SEMBRANDO FRECUENCIA %
TRAZADOR P/T ENCANTADO | ENCANTADO | ESPERANZA ESPERANZA SEMILLAS DE
1 2 1 2 ESPERANZA
OBESIDAD 1 0 1 0 1 3 0,73
SOBREPESO 6 4 3 0 0 13 3,17
RIESGO DE 25 18 16 4 2 65 15,85
SOBREPESO
PESO ADECUADO 111 80 58 18 34 301 73,42
PARA LA TALLA
RIESGO DE DNT 10 5 3 0 10 28 6,83
AGUDA
TOTAL CDI 153 107 81 22 47 410 100
410 100
TOTA DE USUARIOS VALORADOS
GRAFICA 1. Diagnostico segun indicador trazador de Peso/Talla del total de usuarios
valorados.
B OBESIDAD SOBREPESO
B RIESGO DE SOPREPESO B PESO ADECUADO PARA LA TALLA
B RIESGO DE DNT AGUDA
15,85
073 o =
—
OBESIDAD SOBREPESO RIESGO DE PESO ADECUADO RIESGO DE DNT
SOPREPESO PARA LA TALLA AGUDA
En la grafica 1 se evidencia el estado nutricional segun el indicador peso para la talla del
total de usuarios valorados de los CDI del Valle del Guamuez; el mayor porcentaje es decir
el 73,42% (301 usuarios) presentan un peso adecuado para la talla, seguido de ello, el
15,85% (65 estudiantes) se encuentran con riesgo de sobrepeso, el 6,83% (28 usuarios) con
diagndstico de riesgo de desnutricidn aguda, el 3,17% (13 usuarios) presentan sobrepeso, y
en una menor proporcién el 0,73% (3 usuarios) se encuentran con obesidad
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TABLA 5. Total de usuarios valorados segun indicador trazador talla/edad

CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL CDI

INDICADOR BOSQUE BOSQUE CAMINOS DE | CAMINOS DE | SEMBRANDO FRECUENCIA %
TRAZADOR T/E ENCANTADO | ENCANTADO ESPERANZA ESPERANZA SEMILLAS DE
1 2 1 2 ESPERANZA
TALLA 85 81 48 14 31 259 63,17
ADECUADA PARA
LA EDAD
RIESGO DE TALLA 48 24 27 7 7 113 27,56
BAJA
RETRASO EN 20 2 6 1 9 38 9,26
TALLA
TOTAL CDI 153 107 81 22 47 410 100
410 100
TOTA DE USUARIOS VALORADOS
GRAFICA 2. Diagnostico segun indicador trazador de Talla/Edad del total de usuarios
valorados.
B TALLA ADECUADA PARA LA EDAD RIESGO DE TALLA BAJA M RETRASO EN TALLA
27,56
9,26
|
TALLA ADECUADA PARA LA EDAD RIESGO DE TALLA BAJA RETRASO EN TALLA
En la grafica 2 se evidencia el estado nutricional segun el indicador Talla para la edad del
total de usuarios valorados de los CDI del Valle del Guamuez; el mayor porcentaje es decir
el 63,17% (259 usuarios) presentan una talla adecuada para la edad, seguido de ello, el
27,56% (113 estudiantes) se encuentran en riesgo de talla baja, y en una menor proporcion
el 9,26 % (38 usuarios) se encuentran con un retraso en talla
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TABLA 6. Total de usuarios valorados segun indicador trazador peso/edad

CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL CDI

INDICADOR BOSQUE BOSQUE CAMINOS DE | CAMINOS DE | SEMBRANDO FRECUENCIA %
TRAZADOR T/E ENCANTADO | ENCANTADO | ESPERANZA ESPERANZA SEMILLAS DE
1 2 1 2 ESPERANZA
NO APLICA 11 16 8 0 2 37 9,02
PESO ADECUADO 113 82 59 19 30 303 73,90
PARA LA EDAD
RIESGO DE PESO 28 9 12 3 11 63 15,36
BAJO PARA LA
EDAD
DESNUTRICION 1 0 2 0 2 5 1,21
GLOBAL
DESNUTRICION 0 0 0 0 2 2 0,48
GLOBAL SEVERA
TOTAL CDI 153 107 81 22 47 410 100
410 100
TOTA DE USUARIOS VALORADOS
GRAFICA 3. Diagnostico segun indicador trazador de Peso/Edad del total de usuarios
valorados.
B NO APLICA PESO ADECUADO PARA LA EDAD
B RIESGO DE PESO BAJO PARA LA EDAD B DESNUTRICION GLOBAL
B DESNUTRICI3M8,©LOBAL SEVERA
15,36
9,02 1,21 0,48
E— I
NO APLICA PESO ADECUADO PARA RIESGO DE PESO BAJO  DESNUTRICION DESNUTRICION
LA EDAD PARA LA EDAD GLOBAL GLOBAL SEVERA
En la grafica 3 se evidencia el estado nutricional segun el indicador peso para la edad del
total de usuarios valorados de los CDI del Valle del Guamuez; el mayor porcentaje es decir
el 73,9% (303 usuarios) presentan un peso adecuado para la edad, seguido de ello, el 15,36%
(63 estudiantes) se encuentran en riesgo de peso bajo para la edad, un 9,02 (37 usuarios)
no aplican para este diagndstico; el 1,21% (5 usuarios presentan desnutricion global) y en
una menor proporcién el 0,48 % (1 usuario) se encuentran con desnutricion global aguda
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TABLA 7. Total de usuarios valorados segun indicador trazador IMC/edad

CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL CDI

INDICADOR BOSQUE BOSQUE CAMINOS DE | CAMINOS DE | SEMBRANDO | FRECUENCIA %
TRAZADOR T/E ENCANTADO | ENCANTADO | ESPERANZA ESPERANZA SEMILLAS DE
1 2 1 2 ESPERANZA
OBESIDAD 4 0 1 0 1 6 1,46
SOBREPESO 7 5 4 0 0 16 3,90
RIESGO DE 24 24 16 5 5 74 18,04
SOBREPESO
ADECUADO PARA 111 73 57 17 32 290 70,73
LA EDAD
RIESGO PARA 7 5 3 0 9 24 5,85
DELGADEZ
TOTAL CDI 153 107 81 22 47 410 100
410 100

TOTA DE USUARIOS VALORADOS

GRAFICA 4. Diagnostico segun indicador trazador de IMC/Edad del total de usuarios
valorados.

B OBESIDAD

En la grafica 4 se evidencia el estado nutricional segun el indicador de IMC indice de masa
corporal para la edad del total de usuarios valorados de los CDI del Valle del Guamuez; el
mayor porcentaje es decir el 70,73% (290 usuarios) se encuentran adecuados para la edad,
seguido de ello, un 18,04% (74 usuarios) se encuentran con riesgo de sobrepeso, un 5,85
(24 usuarios) presentan un diagndstico de riesgo para delgadez; el 3,9% (16 usuarios
presentan sobrepeso y en una menor proporcion el 1,46 % (6 usuarios) se encuentran con

USUARIOS CDI VALORADOS SEGUN INDICADOR

1,46

OBESIDAD

obesidad
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SEGUIMIENTO NUTRICIONAL PRIORITARIA E INDIVIDUALIZADA A USUARIOS CON
DIAGNOSTICO DE MALNUTRICION.

Para dar cumplimiento a esta actividad, se realizd una revision exhaustiva de la base de
datos Excell ya depurada CUENTAME en donde se encuentran los resultados de la valoracion
nutricional realizada al iniciar el contrato, continuamente se filtré y se identificd a los
usuarios diagnosticados con malnutricidon segun el trazador peso para la talla; seguido de
ello minuciosamente se les realiza un andlisis individual y se determinan los seguimientos
nutricionales mediante llamadas telefénicas junto con educaciéon por medios magnéticos
donde los casos de obesidad, sobrepeso y riesgo de desnutricion aguda cumplen una ruta
de seguimiento nutricional por medio de educaciones nutricionales a padres de familia
instruyendo sobre el estado de nutricion de su hijo especificamente y brindando
recomendaciones nutricionales, , dichas intervenciones con el propdsito mejorar el estado
nutricional de los beneficiarios del programa; al cabo de un tiempo se los llama nuevamente
para asi realizar valoracidn nutricional cumpliendo con un formato de llamadas en el cual
estd sujeto a numerosas preguntas del estado de salud-nutricion del usuario; analizando si
siguieron o no las recomendaciones nutricionales expresandose en el analisis de la

respuesta a las preguntas de seguimiento nutricional.

De acuerdo a los resultados obtenidos se procede a realizar el seguimiento nutricional de la
siguiente manera:

¢ Seguimiento mediante llamada telefdnica por parte del equipo interdisciplinario de la EAS
(agente educativo, nutricionista, apoyo psicosocial y apoyo en salud- nutricién).

¢ Se informa al responsable o acudiente del beneficiario acerca del seguimiento nutricional
y el apoyo del componente psicosocial a llevar a cabo y la importancia de este proceso para
mejorar el estado nutricional.

¢ Diligenciamiento del formato de seguimiento mediante llamada telefénica.

e Entrega en medio magnético de recomendaciones nutricionales y menu adecuado de
acuerdo a los requerimientos estipulados en el manual operativo para mejorar el estado
nutricional del beneficiario.

* Respuesta a inquietudes por parte del responsable o acudiente del beneficiario.
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Durante el mes de Marzo-Abril se realiza seguimiento de los casos de los nifios y nifias
mediante llamada telefdnica, con el reporte de las siguientes observaciones:

. Del total de casos de usuarios en malnutricidn se realiza una base de datos personal
con todos los datos y novedades adjuntas de seguimiento

. Se realizan las respectivas llamadas mensuales a los nifos y nifias que presentan
malnutricidn por parte de la nutricionista

. Frente a los temas de capacitacidn se realiza indicaciones individuales de acuerdo a
los hdbitos alimentarios y a la edad incluyendo temas como estilos y habitos saludables,
medidos preventivos frente a la pandemia COVID 19, alimentacién complementaria,
lactancia materna, aporte nutricional de acuerdo al grupo de alimentos.

o Se realiza el seguimiento frente a los nifios y niflas que en el momento tienen
vencimiento de la fecha de cita para control de crecimiento y desarrollo, realizando
indicaciones por parte del apoyo en salud y nutricion.

. Articulacidn con la entidad de salud para apoyo a los nifios y nifias con el esquema
de vacunacion,

. Activacién de la ruta de malnutricion, se realiza envio de oficio mencionando los
usuarios que se encuentran en malnutricién con seguimiento por parte del apoyo en salud
y nutricidn
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OBJETIVO 2. PROMOVER ACCIONES DE CUIDADO A TRAVES DE PRACTICAS QUE FAVOREZCAN LAS
CONDICIONES DE SALUD, ALIMENTACION, NUTRICION, HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LAS
NINAS, LOS NINOS Y SUS FAMILIAS.

Para ejecucion y el desarrollo de este objetivo se llevaron a cabo las siguientes actividades
segun el Plan de trabajo:

SESIONES EDUCATIVAS NUTRICIONALES A USUARIOS, PADRES DE FAMILIAY PERSONAL

DOCENTE.

FORMACION A FAMILIAS

Se realizaron sesiones educativas nutricionales a los padres de familia entre fechas del 10
de marzo al 13 de marzo Y 3,14, 23, 28 de Abril de 2020 con intensidad de 90 minutos
casa sesion, donde se priorizaron temas enfocados en la nutricidn, que se mencionaran
continuamente, Agregado a ello se realizaron actividades ladicas rompe hielo y finalmente
se aplicaron encuestas de conocimientos como evaluacién de la actividad.

FECHA DE HORA CDI TEMAS
CAPACITACION
10/03/2020 2:30am a BOSQUE ENCANTADO 1
4:00pm
11/03/2020 | 2:30am a | CAMINOS DE ESPERANZA 1 | *Estilos de vida saludable (nutricion, actividad fisica,
4:00pm héabitos de higiene y autocuidado, desarrollo de
12/03/2020 | 2:30ama | CAMINOS DE ESPERANZA 2 | habilidades sociales)
4:00pm *Covid 19
2:30am a | SEMBRANDO SEMILLAS DE | *Minuta patrén
4:00pm ESPERANZA
13/03/2020 2:30am a BOSQUE ENCANTADO 2
4:00pm
03/04/2020 2:30am a *Prevencidn, deteccibn y manejo de las
4:00pm enfermedades prevalentes de la infancia EDA —IRA
14/04/2020 2:30am a *Alimentacion complementaria
4:00pm BOSQUE ENCANTADO 1
23/04/2020 2:30am a BOSQUE ENCANTADO 2 Lactancia materna (exclusiva y complementaria),
4:00pm CAMINOS DE ESPERANZA 1 | adecuada introduccion de alimentos
CAMINOS DE ESPERANZA 2 | complementarios y alimentacidn adecuada para la
SEMBRANDO SEMILLAS DE | primera infancia y para el periodo de gestacidn.
28/04/2020 2:30am a ESPERANZA *vacunacion y  enfermedades prevalentes,
4:00pm inmunoprevenibles y transmitidas por alimentos
(ETA)
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FORMACION A TALENTO HUMANO

A

Se realizaron sesiones educativas nutricionales a los padres de familia entre fechas del 25,
27, 31de Marzo Y los dias 2,13, 22, 27 de abril de 2020 con intensidad de 90 minutos casa
sesion, donde el objetivo de realizar estas capacitaciones al talento humano por medio
virtual es el garantizar la alimentacion de las familias de los usuarios de los CDI institucional
a través de orientaciones al personal de trabajo, sobre el uso y promocion de practicas de
cuidado y crianza; se envia la informacion pertinente con las practicas a estudiar, Audios con
explicacion del tema y su respectivo cuestionario, se resuelven dudas por medio del grupo
de WhatsApp Salud-Nutricion CDI; posterior se reciben los cuestionarios via correo
electrdnico y se hace la respectiva revision

FECHA DE

CAPACITACION

HORA

TEMAS

CDI

25/03/2020 8:00am a

4:00pm

-Practica 01. Alimentar adecuadamente a nifias y
nifios de acuerdo con las caracteristicas de su
momento de desarrollo.

-Practica 02 Adoptar medidas saludables de
preparacion, manipulacién, conservacion y
consumo de los alimentos.

-Practica 08 Tomar las medidas adecuadas para
tener agua segura para consumo y aseo personal.

27/03/2020 8:00am a

4:00pm

-Practica 03 Asegurar que las nifias y nifios reciban
los cuidados necesarios para una buena salud.
-Practica 06 Mantener la casa limpia y dar un
tratamiento adecuado a las excretas, las aguas
residuales y los residuos sélidos.

-Practica 07 Proteger a la familia de moscas,
cucarachas, ratas, zancudos, murciélagos y otros
animales que representan un peligro para la salud.

31/03/2020 8:00am a

4:00pm

-Enfermedades inmunoprevenibles

-Prevencion, deteccion y manejo de las
enfermedades prevalentes de la infancia EDA —IRA
-Lactancia materna

BOSQUE ENCANTADO 1
BOSQUE ENCANTADO 2
CAMINOS DE ESPERANZA 1
CAMINOS DE ESPERANZA 2
SEMBRANDO SEMILLAS DE
ESPERANZA

02/04/2020 2:00pm a

4:00pm

-Estilos de vida saludable (nutricion, actividad fisica,
habitos de higiene y autocuidado)

13/04/2020 2:00pm a

4:00pm

-Alimentacién complementaria

22/04/2020 2:00pm a

-Método Madre Canguro

BOSQUE ENCANTADO 1
BOSQUE ENCANTADO 2
CAMINOS DE ESPERANZA 1
CAMINOS DE ESPERANZA 2

4:00pm SEMBRANDO SEMILLAS DE
27/04/2020 2:00pm a | -Derecho Humano a la Alimentacién ESPERANZA
4:00pm
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SESIONES EDUCATIVAS NUTRICIONALES A PADRES DE FAMILIA DE LOS USUARIOS QUE SE
ENCUENTRAN EN ESTADO DE MALNUTRICION.

Para esta actividad de educacidn nutricional se realizaron varias acciones entre las cuales
predominan la entrega de folletos, chapolas informativas y recomendaciones nutricionales
a los padres de familia de los usuarios con riesgo de malnutricion en compaiiia de la entrega
de la racidn para preparar RPP

INFOGRAFIA SOBRE CORONAVIRUS

RECOMENDACIONES DE ALIMENTACION
PARA DISMINUIR RIESGO DE INFECCION

Una buena alimentacion es esencial
para prevenir enfermedades

Incrementar el consurmo de alimentos como productos lacteos, huevo,
carnes, visceras, frutas, verduras, que son fuentes de nutrientes esenciales
como las Vitarminas A, E, C, hierrg, zine, cobre y proteina fortalece [
respuesta iInmuné del organismo y por tanto ayuda en la prevencion de
Infeccionas como (a producida por &l COVID-19.

CONSUMA ALIMENTDS FRESCOS Y VARIADOS COMO LO INDICA
ELPLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA.

Y
.

Alimentos con alto Alimentos con alto Alimentos con
contenido de contenido de vitaming E alto contenido de
vitamina A que fundamental para ol correcto vitamina C gue
tortalecan o respuests funcionammento del sstema fortalecen la
de NUeSLro OrganieEmo mmunitorio, ademis, «s un PrOtECCitn inmune en
ANE BRSNS EX18IN0S poderaso antioxidante que |88 vias respiratorion
como log virus protege del dafo a nuestras alvas como ta nariz,
T citas y tojides. boca y garganta
Caree Su tos, cArdo, pedl, TSI [ caencmmraen. |
QU leoha anterns, yogur, Acutien vagatales e ghessul cancls, Carumbolo, pusysbea. papays
huevo, frotas y versuras de color malz, oBA. says, W0s caresies NMANe. curvhe, imange
amarhlo y anarssjado como Integeales dquinia, amamnts, ameg, verduras como el repalin,
Taratorta, MIFIma, LARIA, avena. rigo, cobadd). L prmenton, brocod, tomates
manga, rlspern y otras u‘wnwu legumposss (VoL lentajs, arvela ¥ Papa on cAstaa)
om0 Ql wbooll, arvejas getanie), ol salvado y ul getmen de
ORGNA0Y ¥ wceigas s (wrvales

—
) - o
Alimentes con alto Alimentos con alto Alimentos con
contenido de hierro, contenido de zinc, alto contenido de
mineral fundamental para complemento fundamental cobre, miraral
ol desarrolic del sisterna para que las sustancias del ssancial par ol
Inmunitara sistorna Inmune funcionen desarrollo,
especialmente on la adecuadamante. Ademas, crecimiento y
peimaera Infanciay en las fortalece las barresas de mantenimiento del
mujeres gestantes, NUOSLIo Cuerpo (coma la sistama Inmunitara,
[ sa encierarn e | plal) para avitar la antrada T
ViRoarme de animaies como s de slamentos extrahos. Las visceras, ot we
pajariile y ol hagan y s verdune _ produstos de mar, e

de Magas de (0lor pefde Inmenen
08 Irutos secos, s carsales
A% e, e sche i sus deriadon

"u".’.ﬁs’num'wx‘ wre e Covnalan oagrades, e

Lk carrme, 08 Mimentns o mar, e
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Consuma alimentos
fuente de proteina
que ayudan ala
construccion y

mantenimiento de los
tejidos.

L humwn, Lan carmms s res,
podla, peecads, cersds, wrtre

A IIMPORTANTE!

A
/ \ Consuma agua potable constantemaents

I:.; ) paca mantenerse hidrtado

' A partle de (o8

y nifes la diversidad

de alimentos

proplos de
su territorio

o future Wabmrn
et de todos e Saloom

SIGNOS FISICOS DE LA DESNUTRICION INFANTIL

APORTE NUTRICIONAL
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FUNDACION
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BIENESTAR
FAMILIAR

FUNPERS

DISENADO POR:

Ofrezca frutas
y verduras del
mercado local

aprovechando

anuelias que
HATAN BN Coseciia

DENUTRICION
INFANTIL
“SIGNOS CLINICOS”

Comer es una
necesidad, pero

comer

arte.
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DESNUTRICION AGUDA
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tos san el
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m eradaose\era

SIGNOS CLINICOS
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easu
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*vacunacion al dia
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RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
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MALNUTRICION POR EXCESO
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OBJETIVO 3. ARTICULAR CON EL SNBF ACCIONES CON LAS INSTANCIAS E INSTITUCIONES
PRESENTES EN LOS TERRITORIOS PARA PROMOVER LA ATENCION INTEGRAL DE LAS NINAS Y LOS

NINOS DESDE LA GESTACION.

REPORTE AL SISTEMA DE SALUD SOBRE CASOS DE OBESIDAD Y DESNUTRICION

Se realizo un reporte adecuado y rigurosos ante el hospital de salud del municipio del valle
del Guamuez para activar la ruta, pero en el caso presente no existen usuarios en
desnutricion por lo que el reporte significa una informacidn para revisar sin poder cumplir
con los criterios para tratamiento nutricional por medio del ente de salud

—

900631966-1 |

FUNPERS

Vale del Guamuez, 16 de Marzo de! 2020

Sefiores

L

EPS (EMSSANAR, NUEVA)

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
HOSPITAL SAGRADO CORAZON DE JESUS

REF. REPORTE DIAGNOSTICOMALNUTRICION

Cordial satudo,

Por medio de la presente nos dirigmos muy respetuosamenta a ustedes, con of

objetive de darles s conocer i3 lista de remisiones de casos con mainutricidn

corespondientes a la primera foma de medidas antropométricas (peso y talla) de

los nides y nifas E alos CDI (Bosque l.

Bosque encantade 2, camincs de 1, caminos de

sembrando semilla de esperanza 1) def opum FUNPERS, para ﬁm ne
de los casos de malnutricién como:

OBESIDAD Y RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA

Trabajando juntos de la mano por &l bienestar de os nifos y nifiag, se contribuird

@ su salud y felicidad

De antemano agradecermas su atencion y valiosa colaboracion, quedando atentos

Que se brinden la atencién a los.nifos y nifias que se refacionan a continuacidn

Se anexa fistado de nifios y niflas con malnutricion

Atentamente,

Zllh /f/ g

MARYELY LILIBETH NARVAEZ CABRERA
NUTRICIONISTA DIETISTA

CORPORACION FUNPERS

Movil: 3177858745

Correo electrénico: ina yenorvisziymaliang edv co
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REMISION CASOS DE MALMUTRC
Huunemm momnz‘n

FRMA ¥ S2LL0 D1 A FeTnan

STUNITANIA

0 Skt
SECRETANIA OF BALLD ') / s \
Q—L—"‘( F.11 1)
RECIBIDO
PORPITAL
EAURADO
CORAZON DE /_.._ [T STo s =
--"" 4
oa m-l'}:._t
m U“' -::- ';,{';M~_‘F

REPORTE A LA SECRETARIA DE SALUD PARA AFILIACION AL SGSSS DE USUARIOS

Se realizé el respectivo reporte de los usuarios que no cuentan con afiliacion al SGSSS,
ante los entes de control de salud como la secretaria de salud municipal y el hospital

sagrado corazon de Jesus y la EPS Emssanar
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H TP P&

10
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Vale del Guamuez, mo-mueczozo

Sefores

ICBF

EPS (EMSSANAR, NUEVA)

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
HOSPITAL SAGRADO CORAZON DE JESUS

REF. REPORTE SIN AFILIACION AL 8GSSS

Cordial saludo.

Por medio oe 2 presente me dino a usledes muy respetuosamente en calidad de
dela FUNPERS; con ¢! objetivo

de darles a conocer la lista de wsuanios que hacen parte del pragrama de cero 3
siempre 2 los DI (Bosgue encavtado 1, Bosque
2, caminos de 1, caminos de 2,y
semilla de esperanza |)mnmwnmwmmsmumu
Seguridad Social en Salud (SGSSS) por ser de nacionafidad extranjera o fallo en
wamites colombiancs, por K tank No cuentan con su respectiva valoracidn
integraé en saiud (control de crecimiento y desarrolio), el soporte det esquema
complelo de vacunacion de acuerdo @ su edad e Nigiene orzl; para fines de

para vamie de afilaciée ya que son Ia
autoridad componente, mw«uwmuummmumym
del programa

Trabajando juntos de la mano por el bienestar de los n¥os y nifias, se contribuird
@ su salud y falicidad

De antemano agradecamas su atencdn y valiosa colaboracién, quedando atentos
que se brinden |a atencidn a los nifos y nifas que se relacionan a continuacion

Se anexa listado de n¥ios y nifies sin afiliacion al SGSSS.

Atentamente,

A Lk )

MARYELY LILIBETH NARVAEZ CABRERA
NUTRICIONISTA DIETISTA

CORPORACION FUNPERS

Mévil: 3177858745
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ARTICULACION CON LA CRUZ ROJA PARA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL CASOS RIESGO DE
DESNUTRICION AGUDA

Existe una articulacidn con la cruz roja Colombiana, abordando el seguimiento nutricional
de usuarios que se encuentran en riesgo de desnutricion aguda,
acompanamiento con formulas nutricionales terapéuticas, que son de gran valor e
importancia para la correcta recuperacion y desarrollo del infante

SAUL OF

brindando
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7. CONCLUSIONES

Se logré determinar el estado nutricional al 100% a los usuarios de los centros de desarrollo
infantil CDI del municipio del Valle del Guamuez por medio del tamizaje nutricional.

Como resultado del tamizaje nutricional se obtuvo datos alarmantes sobre un indice alto
de sobrepeso en la poblacién infantil que ha aumentado considerablemente de acuerdo a
la edad y habitos alimentarios inadecuados.

Se evidencia alto indice en riesgo de desnutricion aguda en la poblacién infantil a
consecuencia de diversos factores externos

Al momento de realizar las actividades planeadas se contd con un buen apoyo por parte de
todo el talento humano, en especial por los mismos padres de familia

Gracias a las intervenciones Nutricionales, se ha observado una adherencia positiva por
parte de la poblacion objeto, disminuyendo cada vez mas los indices de diagndstico de
malnutricion.

La Nutricién esta fuertemente condicionada a diferentes aspectos como: la edad, sexo, talla,
economia, preferencia y rechazos que afectan su buen comportamiento alimentario.
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